Sui mao ga la bénh gi? Nhitng dau hiéu bénh
sui mao ga ban can biét

ddu hiéu nhan biét bénh sui mao ga khéng phai khi nao cling dau hiéu nhén biét thong qua mot so
ddu hiéu nhén biét r6 rang, dé nhan thay. Bdi vay, viéc xét nghiém cung véi xét nghiém y hoc thuong
xuyén la diéu can thiét P& két luan chinh xac cung vdi tri kip thoi. Néu ban nghi ngo ban than bi
bénh sui mao ga hay da tumg tiép xtc véi vi-rat, hdy mau chdng khdm béc si P€ duoc tw van kip thoi.
Ngoai ra, viéc st dung mot sé bién phap bao vé an toan khi "lam chuyén ay" tinh duc sé ho trg han
ché khoéng it nguy co bi bénh sui mao ga cung véi mot s6 can bénh 1ay truyén qua con duong tinh
duc khac.

bénh sui mao ga la can bénh gi?

bénh sui mao ga (con goi la bénh sui mao ga, mun cam sinh duc) la can bénh lay truyén qua con
duong tinh duc, dan téi bdi virus Human Papilloma virus (HPV). Can bénh thuong dan téi mot s6 mo
sui ¢6 déang hinh twong tw nhw hoa lo hay mao ga. Ching c6 kha ndng thay trén bé mat da hay mang
nhay cén ké vung sinh sén, hdu mén cung véi dac biét cd miéng. Du khong nguy hiém t6i tinh mang
tuy vay bénh sui mao ga cé kha nang dan téi dau, ngtra ngay, xuat huyét, nguy hiém téi su tu tin
cung véi mot so lién quan véi ban doi/ban tinh.

bénh sui mao ga cé kha ndng lay truyén qua khong it tai sao khac nhau:

"lam chuyén ay" tinh duc

"lam chuyén ay" tinh duc khéng dwoc bao vé, ndi ca "lam chuyén ay" tinh duc qua con duong hau
mon cung véi bang miéng, la phuong thic 1ay truyén hang dau ctua bénh sui mao ga.

tiép xuc truc tiép

tiép xuc da ké da véi nguoi bi bi bénh ciing ¢6 kha nang dan téi 1ay truyén, Tic khac ca khi ca hai
khong "lam chuyén &y" tinh duc.

str dung tong quat vat dung ca nhan

st dung tong quat vat dung cad nhan voéi nguoi bi bénh sui mao ga, vi nhw khan rira sach nach, quan
o hay thiét bi an dung Thuong c6 kha nang dan téi nguy co lay truyén.

Séng trong moéi truong cé kha nang cao

mot so linh vuc lién quan tdi tiép xic da ké da, nhw dich vu gay dep cung voi mat-xa, cling ¢ kha
nang gay Tang nguy co lay nhiém bénh bénh sui mao ga.

Khoang me sang con

Trong 1 ty 1é it gap, bénh sti mao ga c6 kha néng lay truyén Khoang me lay nhiém sang con trong
quad trinh sinh.

dudi khi da tung nam dwoc thong tin vé mot so tai sao 1ay nhiém bénh bénh sui mao ga, c¢é 1 ban
khoan duogc khong it nguoi ban tdm Nhw la bénh sui mao ga c6 nguy hiém t6i tinh mang khong? 1oi
giai dap 1a bénh sui mao ga khong dan t6i nguy hiém tinh mang ban nhé. Tuy vay, can bénh chac



chan nguy hiém khoéng it t6i tin cdy doi song cta 1 nguoi, gom cd

* khong dé chiu vé thé chat: bénh sui mao ga c6 kha nang khién cho ngudi bi bénh bi dau, ngira
ngay hay xuat huyét khi "lam chuyén ay" tinh duc hay khi Di téi tiéu.

 nguy co ung thu: mot s6 Kiéu HPV lién quan téi bénh sui mao ga gay Tang nguy co ung thu c6
tt cung, am h9, "cdu bé" hay hau mon.

o sttc khoe sinh san: can bénh cé kha nang nguy hiém tdi kha nang sinh con cta chi em, dac biét
trong mot s6 tinh hudng lién quan téi thwong tén c6 t cung.

 nguy hiém tam ly: bénh sui mao ga cé kha nang khién cho nguoi bi bénh nhén thay mat tu tin,
phién toai, nguy hiém téi "lam chuyén ay" tinh cam.
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mot so dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga

virus HPV khi thdy trong nguoi sé an ndu tai 16p bi€éu mé thudc tang dudi Véi cia da. Thong thuong,
tai cap tinh bi bénh ching sé khong dan t6i ddu hiéu nhéan biét. Thoi gian 0 bénh sui mao ga lau
ngay trong tam Khoang 2 - 9 thang. Canh may rau cung véi chi em khi bi bénh sé c6 dau hiéu nhan
biét bénh sui mao ga khac nhau cung véi dau hiéu nhan biét tai cdnh may rau thuong cé kip thoi hon
chi em. Thuong dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga tai chi em chi nhan thay khi da tung tai vao thoi
ky nang.

duéi day 1a mot s6 dau hiéu nhan biét bénh sti mao ga pho bién tai cdnh may rau cung véi chi em
ban can phai biét:

dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga tai chi em
thay n6t u nha

mot s6 n6t u nhi nhé cé mau thé héng hay mau da thay trong hay can ké vung kin, thuong xuét hién
thanh cum nhuw bong cai xanh (hodc c6 khi don 18).

ngta ngdy cung voi khong dé chiu
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ddu hiéu nhan biét bénh sui mao ga cé kha nang la ddu hiéu nhan biét qua tinh trang ngira ngay
cung véi khong dé chiu dai dang, dac biét khi nét u nhi tién trién cung véi Lay lan rong.

ngtta ngdy khéng dé chiu tai b6 phdn sinh sdn ciing cé khad ndng la ddu hiéu nhdn biét bénh sui mao
ga

Sung cung voi dau

vung kin nguoi bi bénh sui mao ga sé bi dd, sung cung véi dau, khi ti€u tién hay "lam chuyén &y" tinh
duc thay khat khe.

xudt huyét

mot s6 not bénh sui mao ga cé kha nang xuat huyét khi bi thwong tén, nhat 1a duéi khi "lam chuyén
dy" tinh duc hay lam sach vung bi nguy hiém.

dao thai huyét trang khong binh thuong

tinh trang nhiém trung béi bénh sti mao ga c6 kha nang dan téi dao thai dinh dudng nhay khong
binh thuong véi mau sac, cdp do dac cung véi mui khong binh thuong.

dau hiéu nhan biét mun sinh duc tai canh may rau

thay n6t u nha

tuong tw chi em, dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga phé bién cung véi rd rang tai cdnh may rau la
su thay ctia mot s6 not u nhi dang hinh chum, cum cé mau dé hay mau da. Vi tri thdy la vung biu,
dau "cau nhd", truc "cau bé", 10 séo hay vung da gitta hdu mén cung véi biu.

ngta ngdy cung voi khong dé chiu

nglra ngay cung v6i khong dé chiu tai vung sinh san hay cén ké 16 sdo cling la dau hiéu nhén biét
bénh sui mao ga cdnh may rau can phai nam D€ nhén thay bénh tinh.

dau khi "lam chuyén ay" tinh duc

bénh sui mao ga cé kha nang dan téi dau cung véi khong dé chiu danh cho canh may rau khi "lam
chuyén ay" tinh duc béi mot s6 not bénh sui mao ga thay tai mot sé6 vung man cam.

xudat huyét

mot s6 not bénh sui mao ga cé kha nang xuat huyét khi bi thwong tén hay khi "lam chuyén ay", tré
thanh cho bi thuong hé.

phinh to do

b0 phén sinh san canh may rau bi phinh to d6 &n bdi viém nhiém hay viém nhiém bdi bénh sui mao
ga.

mot sé6 thoi ky tién trién ctia bénh sui mao ga

Nhu déa tung dé cap bén Vira roi, bénh sui mao ga c¢d nguyén nhan chu yéu la boi virus Human
Papillomavirus (HPV) dan téi. Can bénh tién trién gém cé nam thoi ky nhuw sau:



thoi ky u can bénh

thoi ky U cén bénh bat dau Khodng khi 1 nguoi tiép xic v6i mam bénh téi khi khéi phat. Duéi khi 1
nguoi ti€p xuc véi virus HPV, ching tham nhéap vao nguoi cung véi bam vao té bao, dan t6i mot s6
mat can bang vé mat di Lay lan. Thoi ky nay dwoc goi la thoi ky G can bénh, céng dung té bao van
dong khong binh thuong, phét trién mau chéng. Nguoi bi bénh van chua thay dau hiéu nhén biét,
hay ndi bién phap khac la hoan toan chua biét gi vé sy hién dién cua virus HPV. Thoi ky G can bénh
1au ngay bao nhiéu 1au Tuy vao tinh trang sitc khde tung nguoi, ¢ khi vai thang, dac biét vai nam.
Théng thuong thoi ky U can bénh ba thang la phé bién.

thoi ky khoi phat
thoi ky nay duoc danh dau bang viéc thdy ciia mot s6 not u nha nho, nam rai rac.
thoi ky tién trién

tai thoi ky nay, lwong nét u nhi sé nhan 1én mau chéng. Khoang vai nét u nhi rai rac, ching tién
trién thanh da timg cum kich thuéc rat 16n hon, bat dau dan t6i nguy hiém téi viéc lam sach c4 nhan
cung voi Hoat dong tinh duc.

thoi ky hau qua

bénh sui mao ga Néu khong dwoc nhén thay cung véi tri kip thoi sé dan téi khong it hdu qua. Ching
14y truyén t6i mot s6 khu viuc man cdm nhu hdu mén, c¢6 hong hay c6 ti cung, gy Tang nguy co bi
mot s6 can bénh nang, gém cé ca ung thw ¢ ti cung. Tai thoi ky hdu qua nay, nguoi bi bénh con c6
kha néng bi phai bdi 1y nhiém, nhiém trung loét, phinh to cung véi xuat huyét Dia diém bi bénh sui
mao ga.

thoi ky quay tro lai

Ttc khac ca dudi khi tri, bénh sti mao ga van c6 kha nang quay tré lai. Nguyén nhan dan téi quay
trd lai thuong boi suy yéu kha nang mién dich hay téi phoi 1ay nhiém véi HPV béi khong "lam chuyén
ay" tinh duc an toan.

nam duwgc mot s6 thoi ky cua bénh sui mao ga sé gitp ching ta chi dong ngan ngtra cung vé6i ty cha
Ki€u céc bénh xa hoi nay. Ngoai ra, tri ding bién phap ciing ho tro han ché nguy co quay tré lai,
khong nén hau qua.

Tém lai, bénh sui mao ga la mot trong s6 nhimg ching bénh lay truyén qua con duong tinh duc boi
14y nhiém virus HPV dan téi. D€ ngan ngira bénh sli mao ga, bat budc timg nguoi phai thuc hién mot
sO bién phap ngan ngira nhw thuong xuyén "lam chuyén dy" tinh duc an toan, tiém vac mong nglra
HPV cung véi lam sach k§, dung bién phap b6 phén sinh san. Ban cang tw chu t6t nhat mot s6 yéu to
gay Tang nguy co tién trién bénh sui mao ga bao nhiéu thi cang gitip béo vé nguoi trudc nguy co bi
bénh bay nhiéu.

phong kham da khoa théi ha

phong kham da khoa théi ha
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